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Segun los datos difundidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima
que para el 2020 el 71 % de las muertes serdn causadas por enfermedades coronarias.
Por tal motivo, es de suma importancia redefinir conceptos sobre alimentacion y calidad
de vida, como uno de los pilares fundamentales en la prevencion de dichas patologias.
Se considera que varios de los factores de riesgo implicados en la enfermedad
cardiovascular se relacionan directamente con los habitos dietarios, por lo tanto, una
alimentacion correctamente equilibrada podria ayudar a prevenir dicha enfermedad. En
este proyecto se investigan los efectos preventivos que pudiese aportar la chia (Salvia
hipanica L.), sobre los factores de riesgo cardiovascular. En particular se han descripto
posibles efectos protectores que podria conferir el consumo de chia en forma habitual
sobre los factores de riesgo cardiovascular, como son el colesterol total, la relacién
LDL/HDL, triglicéridos, indice de masa corporal, la glucemia, insulina y presion arterial.
Por lo que se incorporé en la dieta de un grupo etario integrado por hombres y mujeres,
que configuraron un total de 58 miembros, cuyas edades estuvieron comprendidas entre
17 y 70 afios. Correlacionando los valores de los siguientes factores de riesgo
cardiovascular: HDL, LDL plasmaticos, presion arterial sistdlica y diastdlica, indice de
masa corporal, glucosa, insulina plasmaética, triglicéridos y colesterol total, en estadios
previos (tiempo 0) y al terminar la suplementacion (tiempo 60) con cpsulas de chia.
Metodologia: se suplementé en la poblacion seleccionada dos capsulas de chia
(equivalente a 1200mg de omega 3/dia) durante 60 dias en las comidas, firmando el
correspondiente consentimiento informado. Se realiz6 un control, previo a la
administracién, de los factores de riesgo cardiovascular los cuales se refirieron como
valores de referencia (Dia 0). Una vez finalizado el periodo de suplementacién, se
midieron nuevamente las mismas variables (Dia 60). Resultados: la comparacion de los
resultados obtenidos mostraron descenso en los niveles plasmaticos de Colesterol total
(p< 0.0001), LDL colesterol (p< 0.0001) y triglicéridos (p<0,005). Las variaciones en los
niveles de glucosa, HDL, insulina, IMC y presion sistélica y diastdlica fueron
estadisticamente no significativas. Conclusiones: estos resultados indican que la
incorporacién de chia diariamente, por su contenido de acidos grasos omega 3, es
beneficiosa al disminuir colesterol total, LDL colesterol y triglicéridos, representando
éstos los principales factores de riesgo en enfermedades cardiovasculares.
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