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Resumen

Introduccion:

El presente estudio surge a partir de la incertidumbre existente en el area de la dosificacion del ejercicio
aerobico en pernas con Diabetes Mellitus Tipo 2.

La bibliografia menciona la actividad fisica aerbica como la cuarta columna sostén del tratamiento para
el cuidado de personas con Diabetes Mellitus Tipo 2 junto con la alimentacion, educacion y el tratamiento
farmacoldgico, pero en general, no se expide en valores concretos en cuanto a las modificaciones de los
valores de glucosa sanguinea logrados a través del ejercicio ya que los niveles de los mismos pueden ser
multicausales.

Objetivos:

Nos planteamos como objetivo principal de esta investigacion conocer las variaciones de la glucemia
antes, durante y después del ejercicio aerdbico y detectar cdmo incide en las glucemias sanguineas
dos horas después de realizado el mismo.

Metodologia:

Se utilizé un disefio cuasiexperimental sobre una muestra no probabilistica de n=30 sujetos de ambos
sexos, que concurren con un minimo de dos afios de permanencia a un tratamiento interdisciplinario
en el hospital estatal Luis Lagomaggiore.

Se midid los valores de glucemia sanguinea en ayunas y postprandial, antes de comenzar una caminata
aerobica de intensidad moderada. Luego se hizo mediciones a los 30 y 60 minutos de caminata y 2 horas
después de finalizado el ejercicio con instrumentos estandarizados lo que permitio ajustarse a los
parametros establecidos en los protocolos internacionales de interpretacion.

Las pruebas estadisticas utilizadas fueron “T” de Students, A partir de ellas obtuvo diferencias
estadisticamente significativas entre los valores glucémicos.

Resultados: Con respecto a las glucemias obtenidas en los distintos momentos del estudio: ayunas,
postprandial, a los 30 y 60 minutos de caminata, y 2 horas (culminada la actividad) se obtuvo que: a los 60
minutos y a las dos horas terminada la actividad fisica, el descenso de las glucemias fue muy notorio (no
asi a los 30 minutos de actividad) al punto de recuperar los valores en ayunas. Por ltimo el analisis de la
glucemia a los 30 minutos de actividad no alcanzé valores significativos en su descenso con respecto a la
toma de ayunas lo que nos hace suponer que si la actividad hubiese cesado en ese momento las
glucemias hubiesen continuado el descenso, como ocurrié a las dos horas de terminada la caminata.
Infraestructura: Hospital Luis Lagomaggiore y Universidad Juan Agustin Maza.

Principales logros: Ampliar el conocimiento sobre la variacion de la glucemia en el trabajo aerdbico. Al
mismo tiempo se logro dosificar el ejercicio aerébico en sujetos con Diabetes Mellitus Tipo 2 para lograr
los objetivos propuestos en el tratamiento fisico sin presentar signos de hipoglucemia o hiperglucemias de
calambres, hiperventilacion, fatiga o algin indicador que motive cesar con la actividad.

Por otra parte demuestra la importancia de realizar los trabajos relacionados con la Diabetes Mellitus tipo
2 en forma interdisciplinariamente (Prof. Ed. Fis. Medico, Psic6logo, Nutricionista y Podo6logo) con el
fin de evitar cualquier complicacion cuando realizan actividad fisica.
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