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Estudio del perfil antropométrico del estudiante de Ciencias Médicas en la Universidad del
Aconcagua.
Verificacion del ajuste dimensional en el mobiliario universitario.

Las investigaciones realizadas en relacion a ambientes saludables y condiciones de trabajo en la
universidad han arrojado como resultado que existe un marcado nivel de desajuste entre las
dimensiones del equipamiento y los tamafios corporales de los alumnos usuarios. Sefalando
guejas de los alumnos sobre molestias fisicas durante el transcurso de las clases, debido a la falta
de adecuacion dimensional del mobiliario que se han visto obligados a utilizar.

Este hecho ha propiciado la presentacion del presente trabajo para estudiar en profundidad este
problema y busca dos objetivos complementarios, por un lado obtener un perfil antropométrico de
la poblacion de estudiantes de la facultad de ciencias médicas y por otro cuantificar el nivel de
ajuste entre las dimensiones antropométricas de los alumnos y el tamafio del mobiliario utilizado en
las aulas. Posteriormente generar las bases para los requerimientos aplicables a la adquisicion de
mobiliario.

Asimismo los datos antropométricos relevados permitiran comenzar una base de datos suficiente
para continuar con el seguimiento antropométrico de la poblacién universitaria en la UDA. Este
estudio tendra aplicaciones en las carreras de medicina, educacion fisica e higiene y seguridad en
el trabajo, principalmente en el campo de la ergonomia, la biomecénica y la salud.

Los beneficiarios directos seran los estudiantes de la Universidad, por otro lado las
especificaciones sobre dimensiones aplicables al equipamiento universitario constituiran
informacidon de relevancia para las empresas proveedoras del medio. Asimismo las tablas
antropométricas derivadas del presente trabajo seran aplicables a otros estudios de salud de la
poblacion en edad universitaria de Mendoza.

Se aplicara un método Analitico-Experimental en donde las Mediciones necesarias para trazar perfil
antropomeétrico surgen a partir del protocolo internacional avalado por la I.S.A.K. (Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria).

La Poblacién u objeto de estudio seran:

Alumnos de la Facultad de Ciencias médicas

La facultad de Ciencias Médicas se conforma de seis 6 carreras, Medicina, Obstetricia,
Fonoaudiologia, Enfermeria, Medio Ambiente Higiene y Seguridad en el Trabajo, Educacién Fisica.
Cuenta con una poblacién aproximada de 900 alumnos.

Se utilizaran Instrumentos de medicién antropométrica avalados por el ISAK producidos por FAGA
Industria Argentina, origen Rosario. Plicometro medicion de pliegues cutédneos, Calibres de ramas
cortas y ramas largas, medicion de diametros éseos, Tallimetro, medicion de estatura, balanza de
pie, medicion de peso corporal, cinta métrica, para medicion de perimetros musculares.

Cinta métrica, medicion de dimensiones de mobiliario.
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